






Durante la actividad laboral

5 SUPERVISIÓN

nos cuidamos todos!
¡Si te cuidas tú 

Atención: ¡Un riesgo puede ocultar otro! Asegúrate de que 
la atención prestada al riesgo de infección no oculta o 
reduce la atención prestada a los riesgos especí�cos de los 
lugares de trabajo (riesgo de animales, máquinas, caídas de 
altura, manipulaciones, utilización de los EPP, etc.)

Coordinación de Salud en el TrabajoDirección de Prestaciones Económicas y Sociales Coordinación de Bienestar Social

Implementa un �ltro para medir 
la temperatura de los 
trabajadores, si tienen 37.5ºC o 
más, ayúdales a llenar el 
permiso COVID-19, si aplica 
permite que regresen a casa

Lava o desinfecta las manos 
después de la recepción de 
ropa sucia
Minimiza el contacto con la 
ropa, no la sacudas y evita la 
revisión de bolsas
Disminuye el empleo del 
teléfono y audífonos durante la 
jornada de trabajo
Limpia frecuentemente las 
áreas u objetos de uso común 
después de haberlas utilizado 
como: lavadoras, planchas, 
contenedores, terminales 
bancarias, entre otros
Si es lavandería de autoservicio, 
limpia y desinfecta los equipos 
de lavado y secado después de 
cada uso, incluyendo los 
mandos de los equipos, así 
como otros elementos de 
almacenaje y transporte de 
ropa: canastas, carros 
contenedores, bolsas, cajas y 
estantes

Que personal, usuarios y proveedores conozcan y respeten las instrucciones
Que no se compartan los dispositivos de comunicación, equipo de proyección personal (EPP), audífonos, 
materiales, objetos o herramientas de trabajo
La disponibilidad de los productos necesarios para la higiene
El cumplimiento de las rutinas de limpieza de lavadoras, secadoras, básculas, canastas, ganchos, planchas, tablas 
para planchar, estanterías, repisas, percheros, escritorio, terminal bancaria, equipos de o�cina, entre otros
Que las áreas estén ventiladas y que, en caso de contar con sistemas de ventilación, éstos tengan el 
mantenimiento adecuado
Considera la retroalimentación del personal, clientes y proveedores para implementar mejoras
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